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Gesunder Sport
Der nordische Gleit- Sig

Beim Langlaufenwird der ge-
samte Korper beansprucht,
inshesondere die Arm-, Bein-
und Rumpfmuskulatur.
Sportlich. Wintersportist
mehr als nur Skifahren
und Snowboarden. Auch
beim Langlaufen oder
Schneeschuhwandern trai-
niert man die Muskelnund
verbrennt Kalorien. Erstere
ist aus medizinischer Sicht
eine hervorragende Sport-
art. Sie sollten sie im néichs-
ten Winterurlaub einmal
ausprobieren.

Outdoor-Sport wirkt
positiv auf die Psyche
Praventiv. Dies unter-
streicht auch Prof. Wolf-
gang Schobersberger, drzt-
licher Direktor am Institut
fiir Sport-, Alpinmedizin
und Gesundheitstouris-

Medizinalrat Dr. med. Friedrich HITSCH

Wahlarzt fir Aligemeinmedizia 1120 When, C-reméaisgasse 2 (L4 Meiding)

Die fittydent-Haltereme st
weltwelt die einzige, nicht
wasserl8sliche Haftcreme flr
lhre Dritten. Herkiimmliche
Haftmittel werden durch

Essenund Getrinke ausge-
spiiltund lockern die Zahn-

prothese, Dank der einzig-

Prof. Wolfgang Schobersberger.

mus im LKH Natters in
Tirol: ,Zum einen wird das
Herz-Kreislauf-System trai-
niert und die Lungenfunk-
tion verbessert, zum ande-
ren werden unzahlige gro-
Reund kleine Muskelgrup-
pen in unterschiedlichen
Koérperregionen, vom
Rumpf tber Beine und
Arme bis hin zur Nacken-
muskulatur, gestiarkt”.
Dartiiber hinaus wirkt der
nordische Gleitsport auch
praventiv, denn durch die
klimatischen Effekte von

artigen Formel won
fittydent wird eln Verrut-
schen der Zahnprothese bis
#u 12k verhindert. Attydent
ist auch flr Teilprothesen
geeignet. Fir starken Halt
bed sehmalem wnd Aachemn
Unterkiefer sorgen die
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Sonne, Kilte und Wind -
dem sogenannten Reizkli-
ma-kann man die kérper-
eigenen Abwehrkréfte ver-
bessern. Altersunabhingig
wirkt sich Langlaufen als
Outdoor-Sportart auch
positiv auf das psychische
Wohlbefinden aus. Gleich-
zeitig verbessert man die
Kraftausdauer sowie die
Koordination und Beweg-
lichkeit. Als medizinischer
Gesamtleiter des Osterrei-
chischen Skiverbandsemp-
fiehlt Prof. Schobersberger
den Freizeitsportlern, die
eigenen Ziele zu hinterfra-
gen — ob man Langlaufen
als Gesundheitssport be-
treibt oder mittelfristig an
einem Volkslauf wie. z. B.
anderTour de Ramsauoder
am Koasalaufin St. Johann
teilnehmen mdochte.

fittydent-Haftein-
Ia.l.tn_

fittvdent versi-
chert ein unbe-
schwertes Lebens- %
gefihl und wird [
von Fahndrzien

empfohien,

O\yrlnpiaregionSeefe\dStelphan Elsler
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PERFEKTER HALT FUR DIE DRITTEN '

»Die kleine FuBschule«

Die FiiBe tragen unser ganzes Kérperge-
wicht, kein Wunder, dass sie sich oft
schmerzhaft zu Wort melden. Indem Ratge-

ber von Béatrice Drach-Schauer finden Sie

Kleine
Fultschule

effektive Ubungen fiir gesundes Gehenund
Laufen. Mankau Verlag, Preis: 12,95 Euro.
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. NERVENSCHMERZEN
DURCH ZUCKERKRANKHEIT

Warwm bekoritnen zucker-
kranbe Menschen Nerven-
schmerzen?

Dr. Brezowsky: , Holier Blut-
gucker ist fir den ganzen
Edrper  ungesund,  Ne-
ben dem Auge, den Blut-
gefdfen wnd der MNiere
kiinnen auch die Merven
durch  Diabetes  geachit-
digt werden. Diabetische
Polyneuropathie kann
gich durch Kribbeln and
Erennen, aber auch durcl
Taubheitspefihl i den
Fultaphlen zeigen. Verur-
zacht werden die Schiden
durch a0 gepapnte [reie
Radikale, alins apgresdive
Sunflwecheelprodulte i
Elut. Neben der Senkung
de:  Blutzuckersplegsls
und bestimmie Tabletlen
kann die diabetizsche Poly-
nearopathie awch mittels
elper modernen Steombe-
handlung genannt  Hock-
tentherapie”  behandelt
werden. Dabed wizd emit-
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Dr. Brezowsky behandell seil iber
10 Jahrémarialgraich Patinhan ma
Polyreunzpathie

tels Gummielekivoden
ein  angenehmer Wech-
selstrom durch die Bel-
ne peleiter. Die dadurch
bewirkte Forderung der
Diwrchblutung und Anre-
gung der Mervenfunlktlon
verbessert die Symplime
bel vielen Patienten dewt-
lich Ien Idealfall kann eines

villllge  Beschwerdelrel-

helt erveicht werden ®
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Erhaltlichin Ihrer Apotheke, ndhere Informationen unter office@apodrog.at oder unter shop.apodrog.at




